
 

 

بيماري  عفوني مشترك بين انسان و دام است. كه توسط باكتري بروسلا              
(Brucella) شود.  منتقل مي 

             اين بيماري از طريق تماس با حيوان آلوده و يا محصولات حيواني

 آلوده مثل شير و لبنيات ايجاد مي گردد.

               بيماري نزد كساني كه با حيوانات و بافت هاي آلوده آنها كار مـي

كنند.به خصوص دامپروران، كارگران كشتارگاهها و دامپزشـكـان          

 بيشتر مشاهده مي شود. 

                همچنين اغلب از طريق خوردن يا نوشيدن شير ، بستني و يـا

ساير محصولات لبني غير پاستوريزه و خوردن گوشتي كه به طـور           

 كامل پخته نشده باشد، انتقال مي يابد.

             در صورت آلوده بودن دام، سقط جنين در اولين مرحله آبستـنـي

افتد. از طرفي هنگام سقط، ترشحات رحمي بسيار آلوده            اتفاق مي 

شوند. شـيـر دام         باعث آلودگي محيط اطراف، مراتع يا مزارع مي       

مبتلا به تب مالت يا بروسلوز از آلودگي بالايي برخوردار بـوده و               

هايي كه در آن مـحـيـط           ها و انسان    تواند به راحتي ساير دام      مي

 كنند را بيمار كند.  فعاليت مي

           بروسلوز معمولا درمان مي شود ولي عفونت آن ممكن است موجب

التهاب لايه داخلي قلب، التهاب مغز و طناب نخاعـي، درگـيـري              

 چشم، سيستم تناسلي و مفاصل و ستون مهره ها شود.

 

 

 

اين بيماري از طريق باكتري برسلا ايجاد مي شود.افرادي كه در تماس بـا               

حيوانات و يا مصرف كننده محصولات حيواني و لبني آلوده هستند ممكن        

 است دچار آلودگي به اين باكتري شوند.

 راههاي سرايت و ورود اين باكتري به بدن شامل:

مثل پنير يا بستني  مصرف فراورده هاي شير غيرپاستوريزه 

      ها (باكتري بـروسـلا از           لمس بافت آلوده يا مايعات بدن دام
 شود). طريق شكاف در پوست، چشم، بيني يا دهان منتقل مي

             شيردهي ( مادر آلوده به باكتري مي تواند از طريق شيردهـي
 به فرزند خود منتقل نمايد).

              در موارد نادر از طريق رابطه جنسي با فرد آلوده ممكن اسـت
 انتقال يابد 

            زن باردار آلوده به باكتري بروسلا هنگام زايمان بيماري را بـه
 جنين خود منتقل كند

از طريق تزريق خون يا پيوند مغز استخوان از فرد آلوده 
پز حيوان آلوده مصرف گوشت خام يا نيم 
           استنشاق باكتري بروسلا از طريق ذرات هوا و بافت در معرض

 خون حيوان آلوده
 

حيوانات ناقل شامل: گوسفند، گاو، بز، شتر، خوك، سگ، آهو مـي             

 باشد.  

 هاي انتقال تب مالت از انسان به انسان بسيار نادر است.   راه 

 

 

كه در معرض تب بروسلوز قرار گرفتيد تا مشخص شدن علائـم              از زماني 
كشد. علائم تب مالت در همه افراد به           هفته طول مي    3تا    1بيماري حدود   

 تواند متفاوت ظاهر شود . يك شكل نيست و بسته به شدت بيماري مي

تب 
يبوست 
سردرد 
افسردگي 
تورم قلب 
تعريق شديد 
(معده) درد شكم 
و ضعف خستگي 
از دست دادن اشتها 
بروز احساس ناخوشي 
تورم و بزرگي غدد لنفاوي 
(لگن،زانو يا كمر) درد مفاصل 
كاهش وزن زياد و غيرقابل توضيح 

 
 
 
 

 
 

در افراددر معرض خطر آلودگي به باكتري، با مشاهده علائم بالينـي بـا               
احتمال تب مالت مطرح مي گردد.ولي جهت تاييد وجود باكتري نياز بـه              

 انجام تست هاي تخصصي بروسلوز در خون مي باشد.

آزمايش مايع مغزي نخاعي(در مواردي كه احتمال آلودگي مغز و طنـاب             
نخاعي وجود دارد) و نمونه گيري از مغز استخوان و كبد ممكـن اسـت                 

 براي تاييد تشخيص لازم باشد.
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 تب مالت یا بروسلوز 
 راھھای انتقال بيماری:

 تشخيص بيماری

 علائم بيماری

باكتري بروسلا با جوشاندن و عمل پاستوريزاسيون در 
رود. دماي بالا از بين مي  



 

 

 درمان بيماري با داروهاي آنتي بيوتيك انجام مي شود.

ها معمولا نيازمند زمان كـافـي          بيوتيك براي درمان عفونت     مصرف آنتي 

بيوتيك تجويز شده توسط پزشـك را          ماه آنتي   3است. شما بايد حداقل      

مصرف كنيد تا علائم بيماري بهبود پيدا كنند. و در مواردي كه بيـمـاري                

 ماه ممكن است تغيير يابد. 6تا  4عارضه داراست معمولا دوره ي درمان از 

 

 

 

 

        شيوع بالاي بيماريواكسينه كردن حيوانات اهلي در مناطق با 

اجتناب از مصرف لبنيات غيرپاستوريزه 

خوردن گوشت به صورت كاملا پخته شده 

ها پوشيدن دستكش لاتكس هنگام كار با حيوانات و تماس با آن 

      هاي كاري آلـوده مـثـل           رعايت احتياط و تمامي جوانب در محيط

 آزمايشگاه

           افرادي كه با سيستم دفاعي ضعيف از كاركردن با حيوانات مشكوك

 خودداري نمايند.

 

 

           اطرافيان بيمار در صورت فراورده هاي مشابه مصرف كرده اند از

 نظر علائم بيماري بررسي شوند.

            در صورت عدم دسترسي به شير پاستوريزه، قبل از مصرف آن را

درجه جوشانده شود و      60دقيقه   و در دماي         30به مدت حداقل      

 در حين جوشاندن مرتب هم بزنيد.

              ماه در     2پنير تازه ي محلي و بي نمك را قبل از مصرف به مدت

نمك قرار دهيد تا در صورت آلودگي باكتري بيماري زا از بـيـن              

 برود.

 

استراحت در خانه 
 مصرف مايعات بيشتر 
 تغذيه سالم و منظم 
            مصرف صحيح و به موقع آنتي بيوتيك براي موفقيت در درمـان

 الزامي است.
.از قطع خودسرانه ي آنتي بيوتيك خودداري شود 
مراقبت از علائم بيماري 
زا و ورزش سنگين هاي شديد و استرس پرهيز از فعاليت 
               در صورت بروز علائم هشداردهنده ي زير فـورا بـه اورژانـس

 مراجعه شود:
سفتي گردن، گيجي، ايجاد ضايعات پوستي، اختلال در تنفـس، درد            

 قفسه سينه
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 کميته آموزش به بيمار
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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تب مالت يا بروسلوز

 روش ھای درمانی:

 پيشگيری از بيماری :

 مراقبت از بيمار مبتلا تب مالت:

برای بھبودی کامل و پيشگيری از عود بيماری 
مصرف دارو تا پایان دوره ی تجویز، الزامی 

 است.


